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La Visión de este Manual es la de que más personas en el Planeta entiendan y actuen mediante las ideas y
estrategias que nos invita la Permacultura . Ver muchas más personas interactuando y hablando con el mismo
vocabulario y entendimiento que la PC nos aporta, ayudándonos a crear la Vida desde las soluciones y la
armonía con la Naturaleza.

El propósito de este manual es facilitar la comprensión de los fundamentos de la PC: sus éticas, principios y
observaciones de los ciclos y elementos de la Naturaleza.

El Objetivo principal, es que este sea un Manual estructural , desde el cual puedas desarrollar los Detalles o los
Patrones y siempre tengas una Guíaque los une, ordena y clarifica . También se pretende que la información
básica que aparece, ayude a entender en qué consiste la PC; sirva de guía a otros formadores ; y se comprenda
la unión queexiste entre la filosofía y el diseño aplicado.

Este no pretende ser un libro o un manual detallado. El patrón es la estructura sistémica que existe en la
relación entre el Ser humano y la Naturaleza; y los detalles llegan hasta los conceptos básicos sobre diferentes
elementos ecológicos en relación al diseño aplicado,con ejemplos queayudena una comprensión mayor.

˨2Ùla misma manera que el Ser humano está siendo capaz de desarmonizarse y aislarse de la Naturaleza,
también será capaz de encaminarse en la aventura de crear relaciones y simbiosis con esta Tierra nuestro
hogar y de la cual formamos ēÀĖġÙ˩

Kai Martinez
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DISEÑO de PERMACULTURA
Cuando hablamos de Permacultura hablamos de un lienzo en blanco. Hablamos de imaginación, de visión,
transformación y conciencia. Somos el huerto, la línea clave, el proceso, los insectos, el agua,el suelo, lo micro y
lo macro, la casa, el baño seco, el compost, la lluvia, las plantas, árbolesˌEres toda esa infinidad de cosas
ocurriendo a la vez,conectado,influenciando los unos a los otros, aprendiendo y formando una red llamada Vida.

Su mayor visión es la Cultura Permanente, aquella cultura capazde permanecer en el tiempo y el espacio de esta
nave, la Tierra, que viaja por el infinito Universo. En continuo cambio, en continuos ciclos y patrones. Una cultura
que acompañea la sociedad hacia la armonía con la Naturaleza. Comprendiendo que su abuso,es un abuso hacia
nosotros mismos.

Y es aquí donde empieza el viaje de cómo crear y diseñar una sociedad que cree hábitats en armonía con la
Naturaleza. Ycuando decimos hábitats decimos cultura y dentro de la cultura se encuentra la alimentación, el
cobijo, la educación, los gremios, el comercio, la energía, su ecosistema, sus recursos y límites y̩ muchos otros
elementos que necesitaremos para poder traer a la realidad física todas esas imágenes, ideas y proyectos de
manera sistémica ,con una comprensión desde los patrones a los detalles .

Gracias al diseño y todas sus herramientas podemos ser capaces de analizar, planificar, actuar y mantener
fincas, huertos, tu casa,tus relaciones, tu estilo de vida, tus proyectos, etc.

¡Bienvenidaa este nuevo forma devivir tu Vida!
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˨2íĚÙąĆĚconscientes de
paisajes que imitan los
patrones y las relaciones
de la`ÀġĥĖÀúÙĸÀ˩

- DAVID HOLGREM-

˨8Ěel rediseño e
integración de nuestros
estilos de vida, nuestra
subsistencia y uso de
suelo en sintonía con las
realidades eco
energéticas dehoy enÓïÀ˩

- EUGENIO GRASS-

˨8Ěun sistema de diseño para la creación de medioambientes humanos sostenibles . La palabra en sí misma es
una contracción no sólo de agricultura permanente sino también de cultura permanente, pues las culturas no
puedensobrevivir por mucho tiempo sin una baseagrícola sostenible y una ética del uso de la tierra .Enun nivel, la
permacultura trata con plantas, animales, construcciones e infraestructuras . Sin embargo, la permacultura no
trata acerca de estos elementos en sí mismos, sino sobre las relaciones que podemos crear entre ellos por la
forma en que los ubicamos en el paisaje.˩

- BILL MOLLISON-

˨`ĆĚaporta habilidades y conocimientos para
vivir de una manera creativa y satisfactoria, es
en esencia, la`ÀġĥĖÀúÙĸÀ˩

- ROSE MARY MORROW-

¿QUÉ ES EL DISEÑO 
DE PERMACULTURA?
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Hablar de éticas es hablar de valores, y estos no pueden ser sólo pensados,si no, que es importante profundizar
en ellos más allá de algo mental . Nuestras acciones están basadas en valores que hemos ido adquiriendo, y
estos, hablan de nuestra historia personal y como seres humanos. Es por ello que preguntarte por tus propios
valores es importante, ¿tebasas en tus propios valores o sigues los valores de otros?

Cuidar de todas las
cosas vivientes y no
vivientes: suelos,
especies y sus
variedades, atmósfera,
bosques, microhábitats,
animales y aguas.

Implica el cuidado de
manera que nuestras
necesidades básicas de
alimento, abrigo,
educación, empleo
satisfactorio y contacto
humano de convivencia
están tomados en
cuenta.

Es la contribución del tiempo, dinero y energía excedentes para
lograr los objetivos enfocados al cuidadode la gente y de la Tierra.
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Podríamos conectar cada una de las éticas que nos presenta la Permacultura con cada uno de los aspectos
básicos desubsistencia como seres humanos en esta Tierra y en la creación de una Cultura.

CUIDAR LA TIERRA

CUIDAR LAS PERSONAS

COMPARTIR CON EQUIDAD

NATURALEZA

SOCIEDAD

ECONOMIA

Cadadíaquepasa somos más conscientes de las problemáticas globales y locales en estos tres ámbitos, ¿podrías
poner 5 ejemplos decadauno deellos? .
Cuandoempieces a responder verás que muchos de estos problemas no sólo pertenecen a un solo ámbitos, si no,
que de una manera u otra cada uno condiciona los demás. El calentamiento global viene de una economía
neocapitalista productiva y consumista, que a la vez, crea mayor desigualdad entre pobres y ricos, o como los
agrotóxicos crean personas enfermas quedebenpagar por una salud privatizada.
Estos y otros muchos ejemplos más, nos muestran cuales son los valores en los que nos estamos basando como
organismo humano, donde la balanza entre estos tres ámbitos está cada vez más desequilibrada y causando
daños a mayor escala.
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Ahora me gustaría profundizar un poco más, ¿podrías escribir 5 acciones que llevas a cabo en tu vida
habitualmente y queestán apoyandoa agravar los problemas expuestos anteriormente? .
Es posible que te des cuenta de la cantidad de plásticos que estás utilizando a diario, o la cantidad de combustible
fósil o de la cantidad de tóxicos que comes. Este no es un ejercicio fácil, y no pretendo que te sientas mal por tu
estilo de vida, la intención aquí, es hacer un ejercicio consciente de cómo tus acciones y valores pueden estar
confrontados ; y sobre todo, cómo puedes cambiar estos hábitos para que en vez de crear problemas puedas
aportar soluciones.

.Piensaen las consecuencias de tus acciones a largo plazo.Planifica en pro de la sostenibilidad .

.Dondesea posible utiliza especies nativas del área.

.Cultiva el área de tierra más pequeñaposible. Planifica sistemas de escala pequeña,con uso de energía eficiente
e intensivo.
.Sédiverso, poli cultural .Esto nos provee estabilidad y nos ayudaa ser resilientes a los cambios.
.Utiliza sistemas ecológicos ambientales de baja energía (sol, agua, viento) y sistemas biológicos (plantas,
animales).Estos conservan y generan energía.
.Trae de nuevo el cultivo y crecimiento de alimento a las ciudades y pueblos; esto siempre ha existido para hacer
sociedadessostenibles .
.Asiste a otras personas para quesean auto suficientes y promueve la responsabilidad comunitaria .
.Reforesta la tierra y restaura la fertilidad del suelo.
.Consumea tu nivel óptimo y recicla todos los desperdicios.
.Vesoluciones en vezdeproblemas .
.Trabajadondetu trabajo sea útil .

Estas son algunas de las estragtegias queaporta la Permacultura :
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Estas soluciones puedenser aplicadas tanto a ámbitos de la Naturaleza como a un ámbito más personal .Teanimo
a que en todo este trayecto pienses en la Permacultura no solo en el campo y lo rural, si no también en las
ciudades, las relaciones, la educación, la construcción, la salud, tus proyectos personalesˌ ya que la
Permacultura abarca todos los ámbitos necesarios para crear una Cultura Permanente.
Las éticas de la Permacultura reconocen el valor intrínseco de cadaser viviente, lo que es importante, es que está
vivo y está funcionando, aún y que no tenga un valor económico. Se ocupa de todos los aspectos de los sistemas
medioambientales, comunitarios y económicos.
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PRINCIPIOS DE PERMACULTURA
Los principios de permacultura son guías que desarrollan las éticas y están basadas en los aspectos más
importantes de la ecología.
Existen principios de Diseño, de Estrategias y de Actitud. Aquí, te presento los de Bill Mollison y David Holgrem.
Estos te ayudarán a minimizar el impacto negativo en el medio ambiente por los errores dediseño,a asegurar que
los elementos esenciales de los sistema naturales están salvaguardados y que los recursos son usados de forma
apropiada. También te ayudarán a tener más conciencia del valor y el efecto de tu diseño en los diferentes
elementos y de su flujo energético.

Las estrategias son técnicas implementadas en el tiempo y
nos dicen cómo y dóndehacer las cosas. Así como las Éticas y
Principios son los mismos para todas las Permacultoras , las
estrategias y técnicas variarán según el medio ambiente en
que te encuentres.

Estrategias & Técnicas

ÉTICAS

ESTRATEGIAS

TÉCNICAS

PRINCIPIOS

PREGÚNTATEATENTO CURIOSO COMPLETA
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PRINCIPIOS DE DISEÑO
de BILL MOLLISON

1. UBICACIÓNRELATIVA. Cadaelemento tiene su lugar . En un diseño uno de los puntos más importantes es saber
encontrar el lugar que le pertenece a cada elemento, basándonos en el análisis y estudio del territorio y en la
sinergia con los demás elementos. Dóndecolocar el elemento en relación a los demás elementos y comprender
que todo está conectado.
Al realizar el diseño en el papel, estos elementos pueden moverse hasta que trabajen en dirección a la obtención
de la mejor ventaja. El agua, la casa, el huerto, el estiércol, los desechos, el baño seco, el estanque t̩odos los
elementos debenestar ubicados demanera quese apoyenentre ellos de forma fluida y funcional .

- ¿Cuálesson los usos de los productos
de éste elemento particular que sirven a
las necesidadesde los otros elementos?

- ¿Cuálesnecesidades de éste elemento
son suplidas por otros elementos?

- ¿Dóndeestá el elementos incompatible
con los otros elementos?

- ¿Dóndebeneficia éste elemento a otras
partes del sistema?

- Los ingresos que
necesita un elemento
son proveídos por otro
elemento del sistema.

- Los egresos que
necesita un elemento
son utilizados por otros
elementos.
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2. CADAELEMENTOCUMPLEMÚLTIPLESFUNCIONES. Preguntarnos desde fuera de˨ĀĥÙĚġĖÀÎÀöÀ˩nos puede
ayudar a encontrar una infinidad de nuevas funciones de cada elemento que nos rodea. Nuestro techo, el huerto,
el baño seco, el invernadero, el estanque E̩s posible que nos sorprendamos cuando traspasemos los límites de
lo establecido y veamos la infinidad deusos y recursos que tenemos a nuestro alcance.
Cadaelemento del sistema debe ser escogido y ubicado de manera tal que cumpla tantas funciones como sea
posible.Por ejemplo;una cortina rompe viento formada por diferentes especies y tamaños de arbustos y árboles,
que a la vez dan flores para que las abejas produzcan miel.

Animales

Anfibios

Insectos

Alimento para Insectos
Animales

Riego
Agua para

Abono
Sombra

Humedad

Microclima

Luz y calor

Hábitat

Almacenamiento
de agua

Reciclar y depurar
aguas grises

Balsa natural


